
k|sfzs
k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL
kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno
kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL

k|sfzs

cfly{s jif{ M @)&^÷)&&

aflif{s k'l:tsfaflif{s k'l:tsf



gljgtd sfo{qmd -Plss[t df5f / xf“; pTkfbg_

Xofr/L lgdf{0f÷;'wf/

gof“ kf]v/L lgdf{0f lj8 Pl/P6/, c6f] lkm8/, hfn, df]6/ sfo{qmd

lhp“bf] df5f k;n lgdf{0f÷;'wf/ sfo{qmd -k|lt lbg df5f ljqmL kl/df0f M @ s'G6n_



k|sfzs
k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL
kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno
kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL

k|sfzs

kmf]g g+= M– )&!–$#*%(^
Email    M– dolfdp5@gmail.com

Website  M– www.dolfd.p5.gov.np

cfly{s jif{ M @)&^÷)&&

aflif{s k'l:tsf



7]ufgf M k|b]z ;/sf/

k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL

k|sfzg jif{ M @)&& h]i7

;jf{lwsf/ M © 

d'b|0f k|lt M !)) k|lt

;]l6Ë M kf/; jdf{÷(*$&@^^&^*

d'b|s M cfOl8of l8hfOg;{ P08 ckm;]6 k|];
a'6jn pk–dxfgu/kflnsf–^, k'/fgf] a;kfs{
kmf]g g+=M )&!–%%#@(#, (*%&)#%#*)

E-mail: ideapressbtl@gmail.com

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno



k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

a'6jn, g]kfn

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno
a'6jn, g]kfn

b'O{ zAb

kz'k+IfL tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno, k|b]z g+= %, a'6jn sfof{noaf6 ;+rflnt s[ofsnfksf] 
;fy} kz'k+IfL tyf dT:o tYof+s ;d]t ;d]6]/ jflif{s k'l:tsf k|sfzg ug{ nfu]sf]df v'zL nfu]sf] 5 . 
;+l3otf ;Fu} ljutdf lhNnf kz';]jf sfof{nox¿n] ug]{ kz' tyf dT:o k|ljlw k|;f/sf] sfd :yfgLotxsf] 
kz';]jf zfvfaf6 x'g] Aoj:yf ul/Psf] 5 eg] k|b]z ;/sf/ dftxtsf e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf la1 
s]Gb|x¿n] kz' :jfZYo tyf kz' lrlsT;f ;DaGwL ;]jf lbg'sf ;fy} :yfgLotxsf] kz';]jf zfvfnfO{ 
k|fljlws k[i7kf]if0f u/L k|fljlwsx¿sf] Ifdtf ljsf; tyf u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug]{ Aoj:yf ldnfpgsf] 
;fy} b'O{ jf b'O{eGbf a9L :yfgLotx ;d]6]/ ;+rfng x'g] / a9L k|fljlws vfnsf sfdx¿ ;+rfng ug]{ 
Aoj:yf ul/Psf] 5 . t/ cem} klg w]/} :yfgLotxdf sd{rf/Lsf] kbk'lt{ x'g g;Sgfsf] sf/0f s[ifsx¿ kz' 
;]jf ;DaGwL ;]jfsf] nflu ;f]em} kz' ;]jf la1 s]Gb|df cfpg] u/]sf] kfOG5 . t;y{ :yfgLotxsf] kz';]jf 
zfvfnfO{ alnof] agfpg g;s];Dd kz';]jf la1 s]Gb|sf] clxn]sf] ;+/rgf / b/aGbLn] ljutsf] h:tf] 
3/ufpFdf k'lu ;]jf k|bfg ug{ sl7g x'G5 .  

csf]{tkm{ :yfgLotxx¿df s[lif tyf kz';]jf k|;f/ sfo{sf] yfngL ev{/} dfq yfngL ePsf] / 
hgzlStsf] kof{Kt Aoj:yf x'g g;s]sf] sf/0f kz'k+IfL tyf dT:o k|ljlw k|;f/ ;]jf dfq 36]sf] x}g tYof+s 
;+sng / cBfalws ug]{ sfo{ klg ck]Iff ul/P cg';f/ x'g ;s]sf] 5}g . csf]{tkm{ k|b]z ;/sf/ / 
:yfgLotxsf s[lif tyf kz';]jf zfvfaLr ;f]emf] ;Dks{ x'g] ;+/rgfut Aoj:yf gePsf] sf/0f klg 
k|fljlws k[i7kf]if0fsf] ;fy} ;"rgf tyf tYof+s cfbfgk|bfg klg sl7gfO ePsf] 5 . o;sf] nflu 
k|fljlwsx¿sf] ;dGjo a}7s, hgk|ltlglwHo"x¿;Fu cGt/s[of tyf cgf}krfl/s e]63f6 ;d]t u/L ;dGjo 
ug]{ ul/Psf] 5 .

s'g} klg ljsf; lgdf{0fsf] nflu of]hgf th'{df ug{ cfwf/ tYof+s klxnf] cfjZostf xf] . t/ 
;+l3otf ;Fu} s[lif tyf kz'+kIfL k|ljlw k|;f/sf] sfd klg tLgtxdf ljefhg u/L sfd ug]{ Aoj:yf 
ldnfO{Psf] ;Gbe{df ljutsf tYof+sx¿ cBfalws x'g g;s]sf] / tLgtxdf eP u/]sf sfdx¿sf] Ps 
cfk;df hfgsf/L x'g g;Sbf s]xL sl7gfO b]vf k/]sf] 5 . tYof+s eg]sf] ltg} txsf nflu cfjZos kg]{ / 
;femf ;DklQ klg xf] . t;y{ tYof+s ;+sngsf] nflu cu|ufld e"ldsf :yfgLotxsf] g} x'G5 / w]/} 
:yfgLotxdf o;sf] z'¿jft e};s]sf] klg 5 . o;} ;Gbe{df k|sfzg x'g nfu]sf] jflif{s k'l:tsfdf ljutsf 
cfwf/ tYof+s / :yfgLotxdf sfo{/t k|fljlwsx¿;Fu ;d]t ;dGjo u/L kz'k+IfL tyf dT:o ljsf; / 
;f];Fu ;DalGwt pBdLx¿sf] ;d]t ljj/0f ;d]6]/ of] k'l:tsf k|sfzg ug{ nfluPsf] 5 . o;df ;d]l6Psf 
tYo tYof+sx¿n] s]xL xb;Dd ePklg ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ kz'k+IfL tyf dT:o ljsf; of]hgf 
th'{df ug{sf] ;fy} o; If]qsf ljsf;df ;xof]lu x'g]5 eGg] d}n] cfzf lnPsf] 5' .

t]haxfb'/ ;'a]bL
;lrj

e"ld Aoj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno, a'6jn
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k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno
hfgsLgu/, ¿kGb]xL

d]/f] egfO{
s[lif k|0ffnLdf kz'kfngsf] 7"nf]] of]ubfg /x]sf] 5 . g]kfnsf] s'n s[lif u|fx:y pTkfbgdf sl/a Ps 

ltxfO{ lx:;f kz'kfng If]qn] cf]u6]sf] 5 . kz'k+IfL / dT:okfng Ps cleGg Joj;fosf] ¿kdf ;a} h;f] 
ef}uf]lns If]qsf s[ifsx¿n] ckgfPsf] kfO{G5 . jt{dfg kl/k]Ifdf lgjf{xd'vL k|0ffnLjf6 ¿kfGt/0f x'g 
yfn]sf] o; Joj;fonfO{ Ps ;Ddflgt Joj;fosf] ¿kdf ljsf;, lj:tf/ / Joj;foLs/0f u/L pTkfbg Pj+ 
pTkfbsTj j[l4 ub}{ pTkfbg nfut sd ug'{sf] ;fy} cfoft k|lt:yfkg u/L cfTdlge{/ agfpg xfd|f] ;fd' 
lhDd]jf/L / cj;/sf s'/fnfO{ gsfg{ ;lsFb}g . o; Joj;foaf6 u|fdL0f s[ifsx¿sf] /f]huf/L / cfoj[l4df 
pNn]vgLo of]ubfg k'¥ofpg ;Sb5 eGg] s'/f jt{dfg cj:yfdf o'jfx¿sf] ;d]t o; Joj;fo k|ltsf] 
cfsif{0f / ;+nUgtfn] k'li6 ub{5 . t/ kgL cfjZos k|ljlwsf] Go"g kx'Frsf] sf/0f nufgL / d]xgt 
cg';f/sf] cfzflrt pknlAw xfl;n ug{ g;s]sf] s'/fdf b'O{dt gxf]nf . zx/Ls/0fsf] j[l4sf] ;fy} 
kz'k+IfL / dT:ohGo kbfy{sf] dfu a9L/x]sf] cj:yfdf dfusf] cg'kftdf pTkfbg j[l4 ug{ ljutb]lv 
;/sf/L / lghL If]qaf6 lg/Gt/ k|of; :j¿k kz'k+IfL / dT:ohGo pTkfbgdf j[l4 eP tfklg a9\bf] dfunfO{ 
k'lt{ ug{ ch}kgL l5d]sL /fi6«x¿af6 cfoft eO{/x]sf] cj:yf oyfjt} 5 .

k|b]z ;/sf/sf] æ;d[l4 k|b]zM ;'vL hgtfÆ eGg] d'n gf/fnfO{ ;xof]u k'¥ofpg cfw'lgs / 
Joj;flos kz'k+IfLkfngaf6 k|b]zsf] cfly{s ;d[l4sf ;fy} df5fdf cfTdlge{/ Pjd\ kf]if0f ;'/Ifdf 
;'wf/sf] bL3{sfnLg ;f]rsf ;fy k|b]z dGqfno dftxtsf lgsfox¿af6 ljleGg lqmofsnfkx¿ ;+rfng 
eO/x]sf] jt{dfg kl/k]Ifdf o; k|b]zdf k|lt JolQm k|lt jif{ &* ln6/ b'w, !#=% lsnf] df;', $@ uf]6f c08f 
/ @=&% lsnf] df5f pknAw ePsf] cj:yf 5 . kz'k+IfL / dT:o If]qsf] k|r'/ ;Defjgf /x]sf] o; k|b]zsf 
lgoldt oftfoft pknAw x'g] /f]8 sf]l/8f]/ cf;kf;df b'w pTkfbg, :yfgLo :t/sf ;fgf ahf/ pGd'v 
cf;kf;sf u|fdL0f If]qdf df;' pTkfbg / k|s[lts tfntn}of, gbLlsgf/ If]qsf ;fy} t/fO{df df5f pTkfbg 
u/L d'No If[vnf a[l4 ub}{ t/fO{b]lv kxf8;Dd ahf/ ;+hfn Jojl:yt ug{ ;s]df of] If]q cfly{s pkfh{g / 
:j/f]huf/sf] ljsNk x'g ;Sb5 eGg] s'/fdf b'O{ dt gxf]nf . jt{dfg cj:yfdf of] If]qsf] pTkfbgnfO{ a[l4 
ub}{ k|efjsf/L ¿kdf s[ifssf] cfly{s pkh{g;Fu hf]8\g cfjZos kz' cfxf/f, pko'Qm gZn, ahf/ / cGo 
Joj:yfkgsf ;fy} kz' :jf:Yo / lgodg h:tf dxTjk"0f{ ;Defux¿sf] sfof{Gjog / Joj:yfkgdf hf]8 lbg' 
kg]{ b]lvG5 .   

of] k':tsdf ;d]l6Psf tYofÍ tyf hfgsf/Lx¿ dftxtsf sfof{noaf6 k|fKt ljj/0fx¿ / kz'k+IfL 
tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfnoaf6 cfly{s jif{ @)&%÷&^ df ;+rflnt sfo{qmdx¿sf] af/]df hfgsf/L 
u/fpg'sf] ;fy} cg'bfg k|jfxdf x'g] bf]xf]/f]kgf x6fpg ;xof]u k'Ug]5 eGg] cfzfsf ;fy of] k'l:tsf 
k|sfzgdf NofOPsf] 5 . o; k|sfzgn] kf/blz{tf, ;"zf;g / eljiodf ;+rfng x'g] sfo{qmdx¿sf] 
k|efjsfl/tfdf ;d]t ;xof]u k'Ug'sf] ;fy} kz'k+IfL / dT:o ljsf;sf] If]qdf sfd ug]{ :yfgLo txx¿, 
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;xsf/L, gLlh If]q / u}/ ;/sf/L ;+:yfx¿sf] of]hgf th{'df tyf sfo{qmd ;+rfngsf ;fy} k|fljlws 
k[i7kf]if0fdf ;d]t ;xof]u k'Ug]5 eGg] s'/f cfzf ul/Psf] 5 . o; k|sfzgdf ePsf sdL sdhf]/Lx¿ 
cf}NofO k[i7kf]if0f lbO{ cfufdL k|sfzgdf cem kl/s[i6 agfpg ;xof]u ug{'x'g ;Dk"0f{ kf7s ju{x¿df 
cg'/f]w 5 .    

sfo{qmd ;+rfngsf] qmddf sfof{Gjog u/L ;xof]u ug'{x'g] ;Dk"0f{ s[ifs bfh' efO{ tyf lbbL alxgLx¿, 
k|fljlws ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf ;fy} sfo{qmddf ;+nUg :yfgLo tx, s[ifs ;d'x, 
;xsf/L / ;/f]sf/jfnf ;a} wGojfbsf kfq x'g'x'G5 . jt{dfg cj:yf ;Ddsf] pknlAwnfO{ ;a}sf ;fd' 
Nofpg cd"No ;'emfj lbO{ k|f]T;fxg ug'{x'g] e'ld Joj:yf s[lif tyf ;xsf/L dGqfnosf dfglgo dGqL Ho" / 
>Ldfg\ ;lrj Ho" k|lt xflb{s cfef/ JoSt ub{5' . of] k'l:tsf tof/ kg]{ qmddf ;Nnfx lbg'x'g] dxfzfvf 
k|d'v 8f=k|lbk zdf{, lgb]{zgfnosf a=k=lr=8f=x/L axfb'/ s'Fj/ / lgjt{dfg lg= lgb]{zs >L lbks e";fn / 
a=k=lr= 8f= eQm lgp/]nfO{ laz]if wGojfb lbg rfxG5' . k'l:tsf tof/ kg]{ qmddf tYofÍ pknAw u/fO{ 
;xof]u k'¥ofpg' x'g] o; k|b]zsf ;Dk"{0f la1 s]Gb|, kmfd{ / tflndsf k|d'vx¿ nufot ;Dk"0f{ sd{rf/Lx¿ / 
of] k'l:tsfsf] cGtLd ¿k lbg nflukg'{ x'g] o; lgb]{zgfnosf clws[t l/d axfb'/ yfkf, g/]Gb| kf}8]n, P]Zjo{ 
cfrfo{ / k|fljlws zf]efv/ vgfn nufot k|fljlws ;fyLx¿sf ;fy} sfof{no kl/jf/sf ;Dk"0f{ 
;fyLx¿nfO{ xflb{s wGojfb lbg rfxG5' .

t'N;L/fd e08f/L
lg=lgb]{zs

kz'k+IfL tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno
k|b]z g+=%, ¿kGb]xL

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

hfgsLgu/, ¿kGb]xL

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno

k|b]z ;/sf/
k|b]z g+= %

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno

kz' kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno
hfgsLgu/, ¿kGb]xL



ljifo–;"rL
qm=;+= zLif{s k[i7

kl/R5]b M Ps 

! kl/ro !

!=! ef}uf]lns cjl:ylt !

!=@ /fhg}lts ljefhg !

!=# hg;f+lVos ljj/0f @

kl/R5]b M b'O{

@ k|fs[lts ;|f]t ;Dkbf #

@=! jg ;Dkbf #

@=@ vlgh ;Dkbf #

@=# hn ;Dkbf $

kl/R5]b M tLg

# kz'kG5L tyf dT:o ljsf; lgb]{zgfno %

#=! k[i6e"ld %

#=@ g]kfn ;/sf/, s[lif tyf kz'kG5L dGqfnoaf6 tof/ !!

cg';"rLx¿ #)–@!*



tflnsf–;"rL
tflnsf M !

kz'kG5L tyf dT:o ljsf;Fu ;DalGwt k|b]z ;/sf/:t/Lo lgsfox¿ ^

tflnsf M @

;Fu7g tyf Joj:yfkg ;e]{If0faf6 :jLs[t c:yfoL ;+/rgf &

tflnsf M #

;dfof]hgf kZrftsf] df}h'bf hgzlQm *

tflnsf M $

cGt/utsf lgsfox¿sf] ljj/0f (

tflnsf M %

sd{rf/L ljj/0f !)

tflnsf M ̂

xfn;Dd sfo{/t sfof{no k|d'vx¿ !!

tflnsf M &

gful/s j8fkq !$

tflnsf M *

:yfgLo txsf kz';]jf zfvfdf sfo{/t /x]sf sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f !^

tflnsf M (

cGtu{tsf sfof{nox¿df sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f @)

tflnsf M !)

cf=j= @)&%÷)&^ sf] jflif{s k|ult k|ltj]bg ljj/0f @*



cg';"rLx¿sf] ;"rL
cg';"rL–! M kz'kG5L hGo kbfy{x¿sf] pTkfbgsf] cj:yf #!

cg';"rL–@ M kz'kG5L kmfd{ ;f/f+z ljj/0f #@

cg';"rL–# M kz'kG5L tYofÍ ##

cg';"rL–$ M b'Uw pTkfbs ;xsf/L ;+:yfx¿sf] ljj/0f #$–#^

cg';"rL–% M cf=j= @)&%÷)&^ df ljtl/t cg'bfg ljj/0f #&–^)

cg';"rL–^ M 8]/L k;nx¿sf] ljj/0f ^!–^^

cg';"rL–& M cf}ifwL k;nx¿sf] ljj/0f ^&–&$

cg';"rL–* M df;' k;nx¿sf] ljj/0f &%–()

cg';"rL–( M dT:o kmfd{x¿sf] ljj/0f (!–!)*

cg';"rL–!) M afv|f kmfd{x¿sf] ljj/0f !)(–!#&

cg';"rL–!! M s'v'/f kmfd{x¿sf] ljj/0f !#*–!(&

cg';"rL–!@ M kf]N6«L Xofr/Lx¿sf] ljj/0f !(*

cg';"rL–!# M ufO{÷e}+;L kmfd{x¿sf] ljj/0f !((–@!$

cg';"rL–!$M bfgf pBf]ux¿sf] ljj/0f @!%

cg';"rL–!% M lr:ofg s]Gb|x¿sf] ljj/0f @!^–@!*
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������ : � 

������� 	

�� 

ब. 

��. 
��� �� /	
 ����� �	
��� ः���� �� ���� �����  ��. 

� �������� 
����
 
��.������ (�.�.��.�.)  

����� �ः�� ��� 
ः�������   (��� ��	
) 

�������-� 
�� �!"
 

9857075596 

� ��. "#� $.��� �� 
$#�% ��� &'��(��   

����� �ः�� ��� 
�$.�
.����.)��.�.��. 

�������-� 
�� �!"
 

9857061603 

3 �*�������� +�, 
�(ः- �$��� ����� �   
����� �ः�� ./� 

ू��1�� ू��1�ऽ (�� �3 
��4��) 

��5�67�8�    
�� �!"
 

9847021050 

4 ��ं1�ू ��� �:�!� 
��� &'��(��      

����� �ः�� ./� 
ू��1�� ू��1�ऽ �"  

(�� �3 ��4��) 

� ��+�7  
�;�7+�,'� 

9847109286 

5 ���� � 6� ����! 
��� ����� ����� �  

����� �ः�� ./� 
!".�<.�. (��� ��4��) 

� ��+�7  
�;�7+�,'� 

9857063276 

6 #�� $. #��� 
�(ः- �$��� ����� �   
����� �ः�� ./� 

ः������� (�(ः- ����) 

��$�% 
$�%�����        

( ��.�. �&=� ) 
9847300856 

7 ����� ����! ����� �/ ू���� ����� �ः�� >?<� ः���� 
���
8���@ &  

ः-�AB� 
984836770 

8 C������  -:���! ����� �/ �!+�  ����� �ः�� >?<� ः������� (B�ू����) 
�������-' 
�� �!"
 

9847260788 

9 DE-7 .'�-7 
����� �/%�.��. )�� �".�". 

����� �ः�� >?<� 
��. ("�. ��.   (��� ��4��) 

� ��+�7  -� 
�;�7+�,'� 

9846343402 

�0 ��! ि �:�!� 
����� �/
!<!#���
     

����� �ः�� >?<� 
!".�<.�.(�����4��) 

ः������� (�67��G) 

�������-& 
�� �!"
 

9847060466 

�1 ���� ��भ!� ����� �/�(ः- ����� �ः�� >?<� ��I���� (��� ��4��) I-J/�� 9847970323 

�2 
���7�� 
 ���� 
�)�"% 

��� ः��ःK- ू��$���  

�"�-�ः�� ��,'� 
!".�<.   (��� ��4��) 

��(�%  
�� �!"
 

9847105829 

�3 ��*�+� +$�% 
��� �!�� ू��$���  

�"�-�ः�� ��,'� 
!".�<.   (��� ��4��) ,� 

B�� ��L7 
��
-.-� / 

�����ः�� 
9857038028 

�4 �������B 
M��L7 
ू��$��� �"�-�/�(ः- 

�"�-�ः�� ��,'� 
ः���� (�� �3 ��4��) 

�������-� 
�� �!"
 

984754677 

�5 &B� $"���� N!ऽ� ��-�7�- �"-�8� �" ���"� !".�<.�.(�����4��) 
��(�%  
�� �!"
 

9847070497 

�6 ँ-����B ���P 
"���� ����
 '��� 

�" ���"� 
���� - �!+�Q I-J/�� 9864962580 

�7 ����� ���P 
��-�7�- �"-�8� 

�" ���"� 
���� - �!+�Q ����� 9847128190 

18 �8�� +ऽ� 
��-�7�- �"-�8� 

�" ���"� 
���� - �!+�Q 8���� 9857038349 

19 ��� ू��� �R��� "���� ����
 '��� �" ���"� ���� - �!+�Q 8���� 9867799997 

(ॐ��� ����	
��� ��

�� ) 
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������ : 	  

������ ������ ������� ू����
 

ब.��. ��	 
� ौ���/�
 ��������� 
������ ��
� 

���� ��� 

� #�'� ����� &��
�� 
���- !"ः# ���
� 

	&+�, ) 

��.
. 3B�1# 

ू
. 

&�&!C 

&��D�� 
%"! /"!/�� %"!(/"%/%� 

% 3��� � ��
� 
���- !"ः# ���
� 

	&+�, � 

	&+�, �ः�� 

��E 

&�&!C 

&��D�� 
%"!(/"%/%% 2076/05/09 

# ����1�
! �FG
�� 
���- ��� ���
� 

	&+�, � 

	&+�, �ः�� 

��E 

&�&!C 

&��D�� 
2076/05/10 &����� 

(ॐ��� ��������� �����' ) 

�.� ��
�� �����, � !" �#� �$��%&' �%ऽ���(�) ����  

������� ��� ��ः� � ��� !�"#���$� ू"�� ��. ��	 ����� �����  &' (TOR) 

� ���K(~ &%� �7ः� ����	 	1!K
� ू#��ः&��� �� &, E� &%�  �������, ���#S>, ���-�� 
 8C#�� �ः�<#� &�'-�� ��c� 

� ���K(~ &%� �7ः� ����	 	1!K
� !��4 &%� ���-ब� ः���A &��� �� � �� %*��  ������ ��� ��c� 

� ���K(~ &%� �7ः� �5*� ौAf+�� ����	, ��ः&�� &%� ू�N-� ��c� 

�  �����' 0�'�5 �� 	1!K
� ���-�/ 	3��� ��c� 

� ���K(~ &%� �7ः� ����	 	1!K
� ू#��ः&��� 	3� �& ���-ब��/�� 0�'��� &%� �'*���� ��c� 

� ���K(~ &%� �7ः� ?�ऽ	\� 	1!.K
& ��=���  ���� ��c ���)��� 

� ���K(~ &%� �7ः� ����	 	1!K
� ू#��ः&��� &v��� � 	5��� j��ः%���, 0 ���+���� &%� 	1ू�=� ��c� 

� ू#��ः&��� 8,-��c ू��A  &� ू��� &%� ���� j��ः%���� ��'�K(~ &%� ��(��� ������� ���  ��Kऽ� ��c/	����� '0� 
8�ः��&� 0�'	�� 	
� &%� 0K� ू#��	\� 	�K�� ��c� 

� ���� j��ः%��� � �������, ���  ��Kऽ��� �� � 8�ँ�� a=
�, +�� &%�  ��Kऽ� )����/	��म� �W� ः4� 
j��ः%��� ��c� 

� ���K(~ &%� �7ः� ����	 	1!K
� ू#��ः&��� ���-ब� 	3��� �#�- 	
��� &%� ः%���� &��� ���K(~ &%� �7ः� 
����		\� 	1!.K
&  ���� �� ��+�	\� 	�K�� &%� 	����-  ��c� 

� ��' 	��� ू	���� �� � ू�#�.�� ���#S> &�'-�� ��c� 

� ू� �& ���5� !��.�� ��'�K(~ &%� �7ः� ����	  �#c����� &%� ��&�&�� ू��� 
�, ू��	 �� &%� 8 %-� j��ः%��� 
	1!K
� ���- ��c� 

� 0�'	K
�� �� Kि,  �����/	\� 8�ँ�� 	�K�� ��c� 

������� (���"� ��� )*�& ू)+�� ��,� 

� ू#�� &��� 	3� �&��'�K(~ )7��#� &%� j��	�� ू�N�- 	1!K
� �� �_ ���-ब��/�� ����� &�'-��,����-K��� &%� 
0�'��� ��c/	�����* 

� ��'�K(~ )7��#� &%� j��	�� ू�N-� 	1!K
� ू#��ः&��� �� &, E� &%�  �������, ���#S>, ���-�� 
 8C#�� �ः�<#� 
&�'-�� ��c� 

� ू#��ः&��� ��'�K(~ )7��#� &%� j��	�� ू�N-� 	1!K
� ���-ब��/ 	3��� �#�- 8�ँ��&� 0�'	�� 	
��� &%� 
ः%���� &��� ��'�K(~	\� 	1!.K
&  ���� �� ��+�	\� 	�K�� ��c� 
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� �< &� �5��-
�� (�$�, 	3��, ��g'&, 1"��) ����	 ���� .�*�� �� ः%���� &��� 	
��j�&��� 8
���� j��	���� ��'�K(~ 
����	 ���-ब��/ 	3��� ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� �A  ऽ� &%� ू��A  &� ���-
�� ��W- & ��' �b 	'
�� ��- 	����/	����- ��c� 

� 8�'�.�� ॐ�& ������,	
�?� &%� )���� 	1!K
� ���- ��c� 

� ��'�K(~ )7��#� &%� !��� 	1!K
� ू#��ः&��� &v��� j��ः%��� ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� ��'�K(~ )7��#� &%� !��� 	1!K
� 0;���, 0�'	K
��, ����	 � ��ः&�� ��c/	�����* 

� ��' ��=��� 	'
�� *��)� ���, +�-  ����	 &%� ��\	�!��� ू�N-� 	1!K
� ���- ��c/	�����* 

� ��'�K(~ &%� ��\	�!����� ॐ�& �� Kि ����	 &%� ��ः&�� ���-�� 	������ ��c/	�����* 

� ��'�K(~ )7��#� &%� !��� ू�N-��� �� � ���-�& 	����� 	
�/	
ः%� � 0K� 	����������/	\� 	�K�� ��c� 

� �3� F#��/��=��� ू��� �'�� �A �=�K� )�-�#�%-�/�� )���� 	1!K
� ���-��c/	�����* 

� ू#��ः&��� ��'�K(~�K� )g�� j��	���� ����	 &%� ू�N-� ��c/	�����*  

� ू#��ः&��� ��'�K(~ �b 	1!K
� �'�ः&�  �
�-�� �  ����� 

� ��'�K(~ ���- &%� !��� 	������ ��
 ू�N-�� 

� ू#�� 0K&��& 	3��� �'�� ��' 	����� ���-ब��/�� 	����� &%� ��॑ 	����� ?�ऽ	\� 	����- ��c� 

� ः�^(, ः�ः% ��
 �'�ः&��� ��'�K(~�K� �#�%-�� )7��#�, ू��
�, �S>���,  !बT ��&�� � )���� ू�N-��%- 	��&�� 
0 ��A�N��c/	�����* 

� ��'�K(~ &%� �7ः� j��	��	
� 	1!.K
& ��&���� 	
�?� 	1!K
� ू� �&  ��� ���5�#/�� ����-K���� 

������� ः �ः-�, .��!/!��	$	*� ��� !���� ��,�   

� ू#�� &��� 	3� �& ��'�K(~ ः��ःv� 	1!K
� �� �_ ���-ब��/�� ���� &�'-��, ����-K��� &%� 0�'��� ��c/	�����* 

� ��'�K(~ ः��ःv� 	1!K
� ू#��ः&��� �� &, E� &%�  �������, ���#S>, ���-�� 
 8C#�� �ः�<#� &�'-�� ��c� 

� ू#��ः&��� ��'�K(~ ः��ःv� 	1!K
� ���-ब��/ 	3��� �#�- 8�ँ��&� 0�'	�� 	
��� &%� ः%���� &��� ��'�K(~	\� 
	1!.K
&  ���� �� ��+�	\� 	�K�� ��c� 

� ��ः��ःv�	\� 	1!.K
& &%� 8 %-� H�I�� ��7��5�- 	�������� ��'�K(~�� ��� 	 �-��K	, 0K��=�,  ��Kऽ� &%� )K�5�� 
��c� 

� �'���4� ����/�� 	 �-��K	, 0K��=� &%�  ��Kऽ� ��
 )K�5�� ��c ���-ब� &�'-�� ��� ���' ��c/	�����* 

� ू &�����T ू &��
 K�5����� ����&�� �� ः��ःv�	\� 	1!.K
& 8�ँ�� ���-��c/���)�� � �� ः��ःv��� �� � 
8 
����� ू�#�.�� ू��� 
�  ������ /��� ���- ��c� 

� ू#�� &��� ��' .���7	� 	��� 	3��� &%�  ���� ��c� 

� ��'�K(~ ������ ू��� �'�� )7��#� 	��म��/ (G:��, ����� �#�%-, ��i�, ��=�#� ), �3� 1�3�!�, ��*श� k���� ����& 
��'�K� )g���� ू� �& ���5� !��.�� �'�ः&�  ������c/	�����* 

� ��'�K(~�K� ������� ��
 ू��� ����&�� ���� j��ः%��� ��c� 

� �������, ���� j��ः%��� � ���  ��Kऽ��� �� � 8�ँ�� a=
�, +�� &%�  ��Kऽ� )����/ 	��म��� !W� ः4�( 

�<"#�&)  j��ः%��� ��c� 

� 	
��� 	����!�4 	3� �& ���d� ���  ��Kऽ� ���-ब���,- ू#��ः&��� ����-K��� ��-/���)� 8�ँ�� ���- ��c� 

� ू#��ः&��� ����-K����� �� � ��'�K(~�� ����/��0K��=�,  ��Kऽ�, ���%�� &%� )K�5���� ���-����� ( 

�.K4K��K	�`��� ) &��� ��� ���5 ����� (� 

� ����� �A �= 0�'	K
�� ���=� ����& 0K� 0�'	K
�� 	
�/	
ः%��/	\� 	�K�� ��� 	�K���7�� ��' ः��ःv� 0K��=� &%� 
0�'	K
���� 	����� �'��� 

� ू�#�.�� ��' ��� &%� 0�.ः% & 	1!K
� 	5��� ू���� j��ः%��� ��c* 

� ��' �*��� 	1!K
� 8�ँ�� ���- ��c/	�����* 
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� ������? ��d ����� ��l ��' ः��ःv� 	
�L� ����&�� 0K&���d� &%� ?�ऽ�� 	
�L��� ��'�K(~ (�K��K&' ), ��+�, �<�� 
��� &%� 0�ः%��� �����4-f�� �� � ू�#�.�� ����� &��� ���� 	
��� �����4-f ��c* 

� ू#��ः&��� ��' ��� ��.+� ��b�=� ��c� 

��ः� � ��� ��,� 

� ू#�� &��� 	3� �& �7ः� ����	 	1!K
� �� �_ ���-ब��/�� ����� &�'-��, ����-K��� &%� 0�'��� ��c/	�����* 

� ��ः� ���	
 
��
�� ू���ः���� ����, ��, ����, �	����, �	������ ����� �ः� �	 �!"��	 #�$% 

� ू#��ः&��� �7ः� ����	 	1!K
� ���-ब��/ 	3��� �#�- 8�ँ��&� 0�'	�� 	
��� &%� ः%���� &��� ��'�K(~ &%� 
�7ः�	\� 	1!.K
&  ���� �� ��+�	\� 	�K�� ��c� 

� �7ः� 8�'�
.�� ॐ�& ������ ������, 	
�?� &%� )���� 	1!K
� ���- ��c� 

� �7ः� �b 	'
�� 	1!K
� ���- ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� 	3� �& 	����� ��
  ��� �7ः� k���� &%� �	-�� ����&�� �7ः� 	1!K
� 0K� &v����/�� 	���. 

ू��
�, j��ः%��� &%� 	1��=� ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� ू��A  &� ����� (�#� – ��!�,)�!�, ���G��-��, '�!, ��� ���: 	��	�� ?�ऽ 8C#) �7ः����� 	
��j�&� 
0;���/	�c?� 	1!K
� ���- ��c/ 	�����* 

� ू� �& ���5� !��.�� ू#��ः&��� ू��A  &� ������� ���� ����� ����
&� ���� ��6#� )7��#� �A�N ��- 8�ँ�� 
���- ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� ू��A  &� �����!�4 )7��#� �'�� �7ः� &%� 0K� ���� )7��#��� 8.ौ& 	�'#���� 	���.��/8 %-� 
�?��,- 	1!�
� ��- 8�ँ�� ���- ��c/ 	�����* 

� ू#��ः&��� �7ः� ����		\� 	1!.K
& 	
�/	
ः%� ����&�� 	��������� !�� 	�K�� ��c� 

� ू#��ः&��� ��(� &%� ������� ����/ j��ः%���	\� 	1!K
� ����&� ू�� 
�/�� ����	 &%� ��ः&�� ���- 
��c/	�����* 

� ू#��ः&��� ��(� &%� ���� ����K� )7��#��� ��I���cI &%� !��� j��ः%��� 	1!K
� ���- ��c/	�����* 

� ू#��ः&��� .�	� &%� K���� ������ �7ः� ���� 	1!K
� ���- ��c/	�����*  

� �7ः� ����	�� ����
 ?�ऽ�/�� 8�ँ�&� 0�'	�� 0;���, 0�'	K
�� ����&�� ���- ��c/	����� 

� ू#��ः&��� �7ः� )7��#�, ��&�� ��
 ू��
� j��ः%��� 	1!K
�  ���� ���- ��c/ 	�����* 

� ू#��ः&��� �7ः� ���  ��Kऽ� 	1!K
� ���- ��c/ 	�����* 

ू���� ��,� 

o ��'�K(~ &%� �7ः� ����	  �#c������� ��-���� ू��	� 	1!K
� ���- ��c� 

o ��'�K(~ &%� �7ः� ����	  �#c������� .�K	� &%�ः4�� j��ः%��� ����& ू��	 �� ���- 	3��� ��c� 

o ��'�K(~ &%� �7ः� ����	  �#c������� ��+� &%� ौ�ः&� j��ः%��� 	1�K
� ���- ��c� 

o ��'�K(~ &%� �7ः� ����	  �#c������� ���.B j��ः%��� 	1!K
� 0K� ���- ��c� 

ॐ��: www.moald.gov.np 
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